
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
 

  

Septembre 2018                                                      Les récentes nouvelles    

PROGRAMME  PIED 

Programme gratuit 

 Offert par le CLSC  

( groupe de 12 à 15 personnes ) 

 

Pour qui ?   personnes âgées de 63, 

64, 65 et plus... 

Quand ?    début septembre pour une 

première rencontre 

Où ?         bureau municipal  

Durée ?       12 semaines - 2 

rencontres par semaine de 1h 

Objectifs ? améliorer l'équilibre et la 

force des jambes, contribuer à garder 

les os en santé et favoriser le 

maintien d'une pratique régulière 

d'activités physiques. 

Comment ?   série d'exercices 

adaptés en groupe  avec une 

kinésiologue du CLSC 

Informations  

Anne-Marie Meyran, 819 585-2771 

APPEL À TOUS  
 

La municipalité de Kiamika est à la 
recherche dôarticles emblématiques de la 
municipalité pour décorer le village! Si 
vous avez, par exemple, un petit canot, 
des articles agricoles, des articles de 
chasses, etc., et que vous voulez en faire 
un don, contactez-nous au 819 585-3225 
poste 8225.  Merci !  

SENTIER DU RUISSEAU DU 
DIABLE 

 
Route 3 ï Réserve faunique Papineau-
Labelle (Accès par le chemin du lac  
Kar-Ha-Kon). Il est strictement interdit de 
circuler dans le sentier pédestre lors des 
périodes de chasse contingentée : 
 
17 septembre 2018 au 11 octobre 2018 
29 octobre 2018 au 17 novembre 2018 
 

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR 
LE COMITÉ DES LOISIRS DE KIAMIKA 

 

Activités pour septembre 2018 
 
14 septembre 2018 : bingo 
18 septembre 2018 : café-tricot à 13h et  
                                  sacs de sable à 18h30 
20 septembre 2018 : djembé 
21 septembre 2018 : danse des jeunes 
25 septembre 2018 : café-tricot à 13h et  
                                  sacs de sable à 18h30 
27 septembre 2018 : djembé 
 
*Date à déterminer* : voyage aux pommes 
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